St OWEM WSTEPU...

PRZEDWIOSNIE

Przedwio$nie - zwane takze zaraniem wiosny to jedna z fenologicznych por roku.
Wyznacza sie je na podstawie rozwoju roslin wskaznikowych - w przypadku
przedwios$nia kwitnienia leszczyny pospolitej i podbiatu pospolitego.

W odréznieniu od por podstawowych (wiosna, lato, jesien, zima) fenolo-
giczne pory roku nie majg swoich astronomicznych odpowiednikow.
Daty rozwoju roslin roznig sie w kolejnych latach, zalezac od prze-
biegu pogody, natomiast zawsze zachowujg okreslong kolejno$¢
- 1 tak - zaczynajac od leszczyny mozemy mniej wiecej
wyznaczy¢ okres pojawiania sie kwiatow zawilcéw, jabto-

ni czy nawet poznojesiennych nawtoci.

Ponizej zestawione zostaty jedne z najbardziej charakte-
rystycznych rodzajow roslin oraz jeden rodzaj grzybow,
ktore w okresie przedwio$nia przykuwajg uwage nawet ,nie-
dzielnych” obserwatorow. Wiekszos¢ z nich (mowa tu o roslinach
- nie o niedzielnych obserwatorach) to tzw. geofity, ktorych strategia
zyciowa polega na przetrwaniu okreséw niekorzystnych (zim, suszy) w
postac organ6w podziemnych - bulw, cebul czy ktgczy. W duzej mierze
kwitng i owocujg jeszcze przed rozwojem liSci na drzewach. Z nastaniem
lata po wiekszosci geofitow nie ma juz zadnego Sladu.



tuskiewnik rozowy

jest rosling pasozytnicza. Pasozytuje na
drzewach i krzewach, prowadzi gtéwnie
podziemny tryb Zycia, zapuszcza ssawki do
korzeni swoich zywicieli. Od kwietnia do
maja na powierzchnie ziemi przebija sie
ped kwiatowy. Osobniki 20-letnie, wydaja
ponad 10 takich kwiatostanéw. W razie
przedtuzajacej sie zimy lub powodzi zakwi-
ta pod ziemig. W niektorych publikacjach
podaje sie, ze tuskiewnik rézowy to nie
tylko pasozyt drzew i krzewoOw, a roSlina

miesozerna, bowiem botanicy znajdowali w tuskach tej rosliny szczatki bezkre-
gowcow. Luskiewnik wchodzi w symbioze z grzybami glebowymi. Dostaje od
grzyba zwigzki azotowe, antybiotyki i witaminy, a grzyb uzyskuje cukry i inne
metabolity.

Lepieznik rozowy

jest jedng z najwczes$niej kwitngcych
wiosng ro$lin. Juz w marcu mozna
dostrzec wytaniajace sie z gruntu
grube paki tej rosliny.

Olbrzymie liscie rozwijajq sie dopiero
po przekwitnieciu kwiatéw. Osiggaja
Srednice nawet 60 cm i - podobnie jak
liscie lepieznika biatego, s najwiek-
szymi lis¢mi wsrdd roslin dziko rosng-
cych w Polsce
Lepieznik najbujniej i najobficiej roz-
wija sie w wilgotnych zaroslach
nadrzecznych, nad brzegami potokéow,
w rowach, wawozach. W niektérych
miejscach tworzy duze, jednogatunko-
we skupiska.




Miodunka

W Polsce w stanie dzikim rosng 4
gatunKki z tego rodzaju, z ktérych naj-
czesciej spotykane to miodunka plami-
sta i ¢ma. R6znig sie miedzy sobg
przede wszystkim wystepowaniem
wyraznych biatych plam na lisciach tej
pierwszej.

Ze wzgledu na swdj ciekawy wyglad
oraz dwubarwne kwiaty, miodunka jest
chetnie uprawiang rosling ozdobna.

Gatunki flory Polski:

e miodunka ¢ma

e miodunka miekkowtosa
e miodunka plamista,

e miodunka waskolistna




Przylaszczka pospolita

niebiesko-fioletowe kwiaty pojawiajg sie

wczesng wiosng zanim rozwing sie

liscie. Czasami przybierajg barwe

rézowa, rzadziej biatg. W czasie desz-

czowej pogody oraz na noc zamykajg

sie i zwieszajg. Owoce rozprzestrze-

niane sg za pomocg mréwek. Przy-

laszczki sg dtugowieczne - znane sg

okazy osiggajace wiek stu lat.

W wielu krajach jest uprawiana jako

roslina ozdobna, w przesztosci byta takze

stosowana jako ros$lina lecznicza. Dla ochro-

ny dzikich populacji w Polsce przed zrywa-

niem kwiatéw i wykopywaniem roslin, przy-

laszczka objeta byta do 2014 roku ochrong gatunko-

wa. Liczne stanowiska przylaszczki chronione sg obecnie w rezerwatach przyrody i
parkach narodowych. Siedliska przyrodnicze, jakie zajmuje (buczyny i grady), stanowia
takze przedmiot ochrony w obszarach Natura 2000




Podbiat pospolity

najczesciej mozemy go spotkac na
jasnych, stonecznych stanowi-
skach i w wilgotnych, ciezkich,
gliniastych glebach. Podbiat
pospolity posiada wiele wta-
Sciwosci o dziataniu lekar-
skim dlatego tak powszech-
nie jest wykorzystywany w
medycynie i ziotolecznic-
twie. Mtode liscie podbiatu
znajduja zastosowanie row-
niez w kuchni - czasami
dodaje sie je do satatek a
dawniej suszone stosowato sie
jako zamiennik papierosow.




SNiezyCca wiosenno
Sniezyczka przebisnieg

Sniezyca wiosenna Sniezyczka przebisSnieg

Jedne z najbardziej rozpoznawalnych symboli przedwio$nia. Ptatki kwiatow tych roslin
reaguja na zmiane temperatury i dostep Swiata zamykajac sie na noc i w pochmurne
dni. Otwierajg sie znowu, gdy jest szansa na pojawienie sie pszczot.

Nasiona w czerwcu, gdy dojrzeja, wysypuja sie z torebek i sg roznoszone przez mrowki.
Kuszg je do tej pracy bogate w biatko i weglowodany ostonki nasion.




Wawrzynek wilczetyko

jest dekoracyjnym krzewem o
rozowych, silnie pachnacych
kwiatach przypominajgcych

won hiacyntow.

Cata roslina jest jednak bardzo
mocno trujgca. Zjedzenie 10-12
dojrzatych owocéw moze spo-
wodowac $mier¢ dorostego
cztowieka, dla dziecka dawka

1-2 owocow moze by¢ Smiertel-
na. Dla bardziej wrazliwych,
nawet otarcie sie o krzew odkryta
czes$cia ciata moze skutkowac
podraznie skory i objawy poparzenia.

Jak wiekszos¢ roslin trujacych,
wawrzynek uzywany byt tez w
medycynie ludowej, ale najcze-
Sciej tylko zewnetrznie. Prepa-
raty z kory i owocoéw stosowa-
ne byly dawniej w formie okta-
dow .

od 2014 roku podlega ochronie
czeSciowe. Zagrozeniem dla
wawrzynka jest zbior kwitna-
cych roslin na wiosenne bukie-
ty oraz przesadzanie krzewu
do przydomowych ogrédkow.

We florze Polski wystepuje
takze wawrzynek gtowkowy -
znacznie jednak rzadszy od
wawrzynka wilczetyko i nie
owany na obszarze Sude-



/10¢

Rodzaj z wieloma podobnymi do siebie
gatunkami, czesto trudnymi do identyfi-
kacji . Nalezy do niego ok. 90 gatunkow
wystepujacych w Eurazji i pétnocne;j
Afryce. Do polskiej flory nalezy 5.

Gatunki flory Polski:

e 7to¢ tgkowa

e zto¢ mata

e zto¢ pochwolistna
e 7to¢ polna

e zto¢ Z6tta

ZtocC z06tta byta pierwsza rosling w zielniku Paszczaka w ksigzce Tove Jansson "W Dolinie Muminkow™:
,- Gagea lutea - powiedziatl z duma. - Numer pierwszy w moim zbiorze. Egzemplarz bezbtedny.”

Sledziennica

Niepozorne, z6ttozielone, kwiaty otoczo-
ne s ztocistozottymi liS¢mi przykwiato-
wymi petnigcymi role powabni - elemen-
tu przyciagajacego mate chrzaszcze i
Slimaki, ktore zapylajg rosline.
Pojedyncza rosline tatwo przeoczyc,
natomiast w cienistych, mokrych miej-
scach pojawia sie masowo tworzac zotte
kobierce.

Gatunki flory Polski:

» Sledziennica naprzeciwlistna
» Sledziennica skretolistna

Ta pierwsza, zdecydowanie rzadsza,
umieszczona zostata na Czerwonej
liscie roslin i grzybow Polski w grupie
gatunkow narazonych na wyginiecie.




Pierwiosnek

Legenda glosi, ze Swiety Piotr, kiedy dowie-
dziat sie, ze do bram nieba dorobiono nowy
komplet kluczy, upuscit stary. W miejscu, w
ktorym spadt, wyrosty pierwiosnki. Stad
pochodzi ich potoczna nazwa - kluczyki.

Do flory Polski zaliczanych jest 7 gatun-
kow, z ktdérych te najczesciej spotykane to:

e pierwiosnek lekarski prawnie chroniony
do 2014 r

» pierwiosnek wyniosty pospolity w Sudetach
i Karpatach. Roslina jest objeta w Polsce cze-

Sciowa ochrong gatunkowa nieprzerwanie od
1957 roku




Czarka

gatunki nalezace do rodza-

ju czarka sg zwiastunem
wiosny w bogatym i r6zno-
rodnym krolestwie grzy-

bow. W Polsce wystepuja

trzy gatunki czarek (austriac-
ka, szkartatna i jurajska), ktore
bywaja nazywane ,$niezyczkami
mykologéw” lub ,grzybowymi przebi-
Sniegami”. Pojawiajg sie one wraz z pierw-

szymi roztopami - na odstonietej Scidtce, na zagrze-

banych w ziemi fragmentach gatezi i szczatkach drewna drzew liSciastych.

Poszczegblne gatunki miedzy sobg mozna rozréznic¢ jedynie mikroskopowo. W

Polsce to jednak czarka austriacka jest najczesciej stwierdzanym przedstawicielem
swojego rodzaju.

Grzyb jadalny, niekiedy wykorzystywany jako dekoracja innych potraw.




/rodio:

http://agrometeo.pogodynka.pl/fenologia/fenologiczne_pory_roku
http://www.wlin.pl/natura/fenologia/fenologiczne-pory-roku/
https://sites.google.com/site /obserwacjefenologiczne
http://www.poradynazdrowie.manpol.pl

https://atlas.roslin.pl/

https://pl.wikipedia.org

https://www.zdrowyportal.org
http://rozanski.li/1683/ziele-sledziennicy-herba-chrysosplenii-w-praktycznej-fitoterapii/
http://www.naturaity.pl/artykul /713,pierwiosnek-lekarski-primula-veris.html
https://nagrzyby.pl/

http://www.kp.org.pl/pp/pdf2 /pp-3-4(2008)_WILGA_1.pdf
https://infowire.pl/generic/release/348798 /lesne-zwiastuny-wiosny/
http://www.krzewy.net.pl/opis-37.html
tp://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20140001409
www.biodynamiczny.pl/
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