Grzesiek Ptoska

Ktadzie biatym

Sudety z perspektywy dwoch desek, czyli jak omijajgc wyciagi
zobaczy¢ wiecej

Czesto podczas pracy instruktora biegdw PZN stysze pytania: "Jakie narty nadajg sie do biegania/
chodzenia po gdrach?", "Czym rdznig sie biegdwki od sladowek?", "Co to takiego ten
telemark?". W niniejszym tekscie postaram sie odpowiedzieé na te, ale przy okazji i inne pytania.
By¢ moze zainspiruje kogos do zakupu biegéwek, sladéwek czy skituréw, a moze nawet do
przejscia na "jasng strone mocy" ;)

Sprzet narciarski stuzgcy do poruszania sie w zasniezonym terenie o roznej konfiguracji podzieli¢
mozemy zasadniczo na trzy grupy:

Biegowki - w tej grupie mieszczg sie zarowno narty zawodnicze, jak i rekreacyjne, narty ze strefg
smarowania "na trzymanie" w Srodkowej strefie $lizgu, jak i narty ze $lizgiem tuskowym (celowo
pomijam narty do kroku tyzwowego, poniewaz nie znajdujg one zastosowania w turystyce - w
przeciwienstwie do nart do "klasyka", ktére wyewoluowaty z nart turystycznych). Szerokos¢
narty w srodkowej czesci waha sie od 40 do 52 mm, narta taliowana ujemnie (szersza pod
butem) lub prosta, pozbawiona metalowej krawedzi. Wigzania réznych typdéw: od najstarszych
NN50, NN75, poprzez NNN, SNS profil, SNS pilot i szereg mniej popularnych.

Zastosowanie: trasy przygotowane lub wystarczajgca dla "bezpieczenstwa" slizgéw, ale niezbyt
gruba warstwa $niegu, teren raczej ptaski z tagodnymi podbiegami i zjazdami.

Odziez zdecydowanie sportowa - "obciste" - lycry i softshelle, niewielki plecak mieszczgcy
batonik, picie, telefon, mape, nrc, miniapteczke.

W Sudetach z takim sprzetem $miato uderzajcie w Gory Izerskie (jezeli ktos lubi ttumy -
Jakuszyce), Bystrzyckie (Spalona), Stotowe (Kartdw), Sowie i Bardzkie (Przetecze Sokola i Srebrna)
- ale pamietajcie - raczej na trasach przygotowanych lub w ich poblizu. Bardziej wprawni moga
pobiegaé w okolicach Chaty Paprsek (Rychlebske H.), w Masywie Snieznika (z grubsza okolice
Kletna, Przet. Snieznickiej i Zmijowej Polany), no i oczywiscie subiektywny nr 1: Cihalka
-Masarykova Chata - Velka Destna, z obowigzkowym kufelkiem ztocistego napoju w

schronisku ;)



W okolicy przeteczy srebrnej

Sladéwki, backcountry (BC) - to to samo - narty z tej kategorii najblizsze sg pierwotnym
"pranartom" na ktdrych syberyjscy Czukczowie i mieszkarcy pdétnocnej Laponii przemierzali
bezkresne, zasniezone potacie. Od tychze nart pochodzg pdzniejsze biegdwki.

Szerokos¢ sladéwek waha sie od 52 do 80 mm w srodkowej czesci, narty taliowane dodatnio
(szersze przody i tyly), Slizgi zaopatrzone sg w tuske, czasem stosuje sie tez "foki" kojarzone ze
skiturami. Narty tego typu "uzbrojone" sg w metalowe krawedzie na catej dtugosci lub jej czesci.
Wigzania to najczesciej NN75 (odmiana 3 pin- mocniejsza), NNN BC, SNS X adv., buty podobne
do biegowych ale masywniejsze - nadajace sie do chodzenia (wyposazone w podeszwe typu
vibram).

Zastosowanie: trasy nieprzygotowane, bezdroza w terenie o réznej konfiguracji, ptaskie badz
Srednio strome podejscia i zjazdy, $nieg gteboki, ale dzieki metalowym krawedziom réowniez
twardy $nieg i lekko zalodzone stoki.

Odziez turystyczna, termoaktywna - jak to w goéry, podobnie wyposazenie - dobra mapa,
kompas, termos, jedzenie, nrc, dodatkowe rekawiczki, obowigzkowy nr do GOPRu wklepany w
telefonie, apteczka, reparaturka sprzetowa (powertape, gumki, zapasowe $rubki do wigzan, etc).

Sudeckie miejscowki do tego typu zabaw: Snieznik (z wytaczeniem rejonu lejéw), G. Bialskie,
Jesioniki, Karkonosze (z wytgczeniem rejonéw kottéw i stromiej skonfigurowanych zlebow) - w
ramach tras udostepnionych przez KPN.

Pokrewng formg narciarstwa klasycznego, ale bardziej nastawiong na zjazdy jest telemark.
Nazwa tego stylu nawigzuje do norweskiego rejonu Telemark, z ktérego wywodzit sie twodrca
techniki zjazdu Sondre Norheim. Charakterystyczny dla telemarku przyklek umozliwia wykonanie
skretu pomimo "wolnej" piety. Narty telemarkowe to co$ pomiedzy nartami backountry a
skiturami. Wigzanie kablowe (n.p. rotefella) kojarzy¢ sie moze ze starymi wigzaniami typu



kandahar, na jakich $migali nasi pradziadkowie. Na podejsciach -podobnie jak w skitouringu -
stosuje sie foki.

Skitury ( czasem wlicza sie do nich telemark) - sprzet zaliczany do tej kategorii przypomina nieco
zjazdowy - réznica dotyczy miekkosci nart i konstrukcji wigzania, ktére na podejsciu i ptaskim ma
sie zachowywac jak Sladowe i telemarkowe, ale w zjezdzie umozliwiaé zastosowanie technik
alpejskich (skodyfikowanych pod koniec XIX w. przez Mathiasa Zdarskyego i przekazywanych
licznym nasladowcom m.in. podczas kursow w |. 1911 -13 w $nieznickim Miedzygdrzu).

Narty skiturowe odznaczajg sie wyraznym taliowaniem, na podejsciu uzywamy fok, wigzanie
blokuje sie do zjazdu ("sztywna" pieta - silvretta, black diamond, fritschi, dynafit i inne). Buty
skiturowe niestety nie sg dobrym rozwigzaniem do chodzenia - ale co$ za cos ;)

Odziez oczywiscie turystyczna, wyposazenie podobne jak w przypadku sladéwek - ale
wzbogacone o sprzet lawinowy: piepsy, sondy, topata $niezna.

W Sudetach ze skiturowych i telemarkowych "wyryp" mozemy sie cieszy¢ wszedzie - oczywiscie
poza miejscami niebezpiecznymi z racji uksztattowania terenu, zagrozenia lawinowego i
wytaczonych ze wzgleddw ochrony przyrody.

Wymienione wyzej formy zimowej aktywnosci warto rozwazy¢ jako alternatywe dla zjazdowek.
Jezeli masz dosc¢ stania w kolejce do wyciggu, w ttumie spoconych, "wczorajszych" Januszéw,
jezeli wazne sg dla Ciebie naturalne walory sudeckiej przyrody - a nie miates jeszcze
doswiadczenia "Sudetow na dwdch deskach"- moze ten tekst osmieli Cie do spojrzenia na nasze
gory z tej perspektywy :)

p.s. Proponowane "miejscéwki" stanowig subiektywny wybdr autora niniejszego tekstu.
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